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ДЕКЛАРАЦИЯ 
ОТВЕТСТВЕННОСТИ 
Моя Жизнь – это Мой Выбор и Моё Решение. 
Мои поступки – это Мой Выбор и Моё Решение. 
Потери и приобретения – это Мой Выбор и Моё Решение. 
Ошибки и провалы – это Мой Выбор и Моё Решение. 
Успех и Победы – это Мой Выбор и Моё Решение. 
Любовь и боль, богатство и бедность, уважение и унижение 
– это Мой Выбор и Моё Решение. 
Мой Выбор и Моё Решение начинаются задолго до моего 
прихода в эту Жизнь. Я решаю, где и когда родиться, 
определяю, какими должны быть мои родители, друзья и 
враги, высота взлетов и глубина падений, таланты и 
недостатки. 
Я ни на кого не могу переложить Ответственность за свою 
Жизнь и никого не обвиняю в своих проблемах, поскольку 
это Мой Выбор и Моё Решение. 
Моим Выбором и Моим Решением является не только Моя 
Жизнь, но и Моя Смерть, какой бы она ни была. 
Каждый вдох и выдох,  каждый шаг и каждое слово – это 
Мой Выбор и Моё Решение. 
От понимания этой Истины Моя Жизнь становится яркой, 
осознанной, бесконечно-долгой и счастливой, если я делаю 
именно  такой Выбор и принимаю именно такое Решение. 
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ДЕКЛАРАЦИЯ ЛЮБВИ 
Каждый день не меньше 10 раз говорю: «Я люблю тебя». 
Что бы ни случилось, как бы ни сложилась жизнь, каждый 
день не меньше 10 раз говорю: «Я люблю тебя». 
Говорю мысленно и вслух: «Я люблю тебя». 
Говорю конкретным людям и Вселенной в целом. 
Я понимаю, как это сложно: каждый день не меньше 10 раз 
говорить: «Я люблю тебя», и все-таки говорю. 
Говорю с глубокой верой и осознанием истины: «Я люблю 
тебя». 
Нет в мире события, способного отменить действие самого 
важного в жизни ритуала - каждый день не меньше 10 раз 
говорить: «Я люблю тебя». 
Эта программа выше любой религии, выше любого закона. 
Все в своей жизни делаю любя людей, каждого в 
отдельности  и  человечество  в  целом. 
Каждому встречному говорю. Мысленно-мысленно говорю: 
«Я тебя люблю». Говорю и действую исходя из сказанного. 
Если нужно принять решение, говорю: «Я люблю тебя», и 
мое решение соответствует смыслу сказанного. 
Каждый день не меньше 2 раз из 10 говорю самой себе: «Я 
люблю тебя». Заглядывая в глубину зеркала или другую 
отражающую поверхность, говорю себе: «Я люблю тебя». 
Моя жизнь пропитана Любовью, Радостью, Добром. 
Я живу и люблю, люблю и живу. 
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ДЕКЛАРАЦИЯ ДОВЕРИЯ 
Я доверяю Миру. Я доверяю людям. Я доверяю Жизни.  
Я доверяю себе. 
Доверять – значит, любить. Любить – значит, доверять. 
Если не доверяю – значит, не люблю. Если не люблю – 
значит, не доверяю. Доверие и Любовь – единственно 
истинные сверхспособности человека. Только осознанно 
живущий, добрый, сильный, справедливый человек умеет 
доверять. 
Доверие сочетает в себе мудрость, любовь, силу и вИдение. 
Доверие отличается от слепой веры, как яркая звезда по 
имени Солнце отличается от уличного фонаря. 
Если делаешь кому-то добро и ждешь того же в ответ – 
значит, не доверяешь. Если ограничиваешь свободу в любом 
ее проявлении – значит, не доверяешь. Если пытаешься 
управлять людьми – значит, не доверяешь. 
Если не говоришь то, что думаешь – значит, не доверяешь, и 
в первую очередь себе. Доверять – значит, любить. Речь идет 
не только о любви мужчины и женщины. 
Попробуй прошептать: «Доверяю» тогда, когда трудно это 
сделать. Скажи: «Доверяю» тогда, когда есть повод не 
доверять. Отличай веру от доверия. Медитируй, погружаясь 
в эти слова.  Доверяй, доверие созидает, а недоверие 
разрушает. 
Будь Творцом.  Доверяй! 
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ДЕКЛАРАЦИЯ СИЛЫ 
Я чувствую Силу. Настоящую Силу. Запредельную Силу. 
Я доверяю Силе. Настоящей Силе. Запредельной Силе. 
Я принимаю Силу. Настоящую Силу. Запредельную Силу. 
От этой Силы не уйти – не сбежать. Она рядом – во мне. 
Излучаю Силу. Настоящую Силу. Запредельную Силу. 
Я уверена в Силе, которая во мне. Управляю Силой, которая 
во мне. 
Я люблю эту Силу. Благодарна ей, восхищаюсь ей. Уважаю 
её. 
Я сильнее любой болезни и любой беды. 
Моя внутренняя Сила – обязательный аспект Мудрости и 
Любви. 
Все, что делаю – делаю с Мудростью и Любовью. 
Сила не существует без Мудрости и Любви, Мудрость и 
Любовь не существуют без Силы. 
Я – Сила! 
Я – Мудрость! 
Я – Любовь! 
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МАГИЯ УПРАВЛЕНИЯ 
ЖИЗНЬЮ 
Прямо сейчас, в это яркое мгновение жизни прохожу 
инициацию  магической способности управлять 
жизнью. 
 
Рождаюсь Женщиной, обладающей Магией 
Управления Жизнью. 
 
Пробегающая  по телу дрожь – это реакция клеток 
тела на инициацию магической способности 
управления жизнью. 
 
Вспыхивающая, выходящая за пределы тела радость – 
это реакция всех фибр души на инициацию 
магической способности управления жизнью.  
 
Как мягкая глина податливо мнется в руках 
талантливого скульптора, превращаясь в шедевр, так 
реальность моей жизни магическим образом 
меняется, если я принимаю решение ее изменить. 
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Реальность – управляемая моими мыслями и 
намерениями субстанция. Я создаю ее по своему 
замыслу и проекту со всей мудростью и 
ответственностью. 
 
Мыслю как Мудрая Женщина. 
Мысли обретают очертания, увеличивается их 
плотность, происходит полная материализация и 
наделение смыслом. 
 
Привыкаю к тому, что обладаю Магией Управления 
Жизнью. Управление событиями становится для меня 
естественным актом жизни. 
Управление Жизнью и материализация желаний – 
прирожденная способность любого человека. 
 
Отслеживаю каждую свою мысль и даю ход только 
тем, которые ведут меня к Любви и Гармонии. 
Магия Управления Жизнью становится привычным 
инструментом моих повседневных взаимодействий с 
Миром. 
 
Живу так, как нравится.  
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Читаю текст «Магия Управления Жизнью» и 
наблюдаю появление новых мыслей, ощущений и 
энергий. Во мне пробуждается Женщина, 
Управляющая Жизнью. 
 
Я – Женщина, Управляющая Жизнью. 
 
С радостью и удовольствием признаю тот 
неопровержимый факт, что прямо сейчас я 
становлюсь Женщиной, Управляющей Жизнью. 
 
С восторгом и восхищением обнаруживаю в себе 
способность управлять жизнью. 
 
Меняется ход моих мыслей, плавно и незаметно для 
окружающих меняется моя речь. Знаю, что каждое 
слово, сказанное мной, мгновенно меняет 
характеристики окружающей реальности, поэтому 
внимательна к каждому сказанному слову.  
Структура моей речи, лексикон и интонации 
становятся одним из важнейших инструментов 
управления жизнью. 
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Из моей речи уходят слова – паразиты, слова 
слабости, нерешительности и нелюбви к себе. 
Из моей речи непостижимым образом уходят слова – 
разрушители. 
Сама не замечаю как, навсегда расстаюсь со словами, 
мешающими мне мудро и эффективно управлять 
своей жизнью. 
 
Речь очищается, каждое слово, сказанное мной – это 
необходимый элемент паззла Магии Управления 
Жизнью. 
 
Необъяснимым образом из моей речи уходят (словно 
тают) слова, мешающие мне мудро и эффективно 
управлять своей жизнью. 
 
Оттачивается механизм неосознанного подбора слов 
силы, которые сами по себе, фантастическим образом 
складываются в магические формулы, меняющие 
реальность. 
 
Происходит мгновенный подбор слов, 
соответствующих решению конкретной задачи.  
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В общении с мужчинами Магия Управления Жизнью 
проявляется в верном, эффективном и мгновенном 
подборе слов, настраивающих мужчину на 
восприятие меня в образе Истинной Леди. 
Говорю легко и просто, а слова сами вяжутся в 
формулы незримого соблазнения. 
Болтаю о незначительных вещах, говорю о пустяках, 
но каждое слово, сказанное мной, встраивается в  
формулы притягательности и соблазнения. 
При необходимости могу усилить эффект от 
произносимых слов или, напротив, полностью на 
время погасить его. 
Говорю – привлекаю, говорю – соблазняю, говорю – 
влюбляю в себя. При необходимости могу оттолкнуть 
от себя или полностью изолировать мужчину от себя. 
Могу всего лишь искусным подбором слов и 
интонационной игрой изменить отношение мужчины 
к себе.  
Меняется тембр голоса, голосовые связки рождают 
глубокий пленительный завораживающий голос. 
Могу прошептать слово, но как мелкий камешек в 
горах вызывает камнепад, так слово, сказанное 
шепотом, влияет на ход моей жизни. 
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Тело становится легким, гибким, грациозным. В 
каждом движении – женственность, в каждом 
движении – красота. 
Танцую с удовольствием. Люблю и умею танцевать. 
Люблю свое тело, двигающееся под музыку, живу в 
танце, играю самые разные роли. Могу быть 
страстной и охваченной желанием, могу быть нежной 
и податливой, могу быть романтичной и 
возвышенной. 
Чем чаще танцую, тем больше проявляется Магия 
Управления Жизнью. 
Вижу то, что было и то, что будет. В режиме 
предпросмотра вижу то, что создаю в будущем сама. 
Вижу талантливые картины жизни, каждый штрих 
которой – это мои мысли, слова, интонации, поступки 
и действия. 
Если будущее по какой-то причине не устраивает 
меня, то легко трансформирую его в привлекательную 
и устраивающую меня форму.   
 
Я – Женщина, Управляющая Жизнью. 
Сегодня я счастливее, чем вчера, а завтра буду 
счастливее, чем сегодня.  
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Умею влюблять и очаровывать, умею задавать 
нужный тон и нужное настроение. 
Умею жить в полном соответствии с женской миссией. 
Умею радоваться и восхищаться. 
 
Если умею очаровывать, значит, обладаю чарами.  
Женские чары – это и есть Искусство или Магия 
Управления Жизнью. 
 
Мужчина так не может, а я могу. Ему не дано.  
Чем сильнее проявлено в Женщине женское начало, 
тем могущественнее ее чары. 
 
Осознаю свои чары. Умею ими искусно пользоваться. 
Применяю там, где надо и так, как надо. 
 
Играю в Жизнь гениально и просто. Люблю и любима.  
Живу так, как нравится. Делаю то, что нравится. 
Общаюсь только с теми людьми, которые мне 
нравятся. 
Я – настоящая. Я – живая. Я обладаю Магией 
Управления Жизнью. 
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ОСОЗНАЙ! 
Читайте текст в любое время, кроме отрезка с 9 часов 
утра до 9 вечера по Вашему времени в субботу. 
Текст - шифр «Магия Управления Жизнью» записал я, 
Леонид Каюм. Если Вы читаете его, заплатив 
указанную мной сумму на сайте 
http://leonidkayum.ru/, соблюдая авторское право, то 
текст является Да(ру)ющим. 
Если Вы скачали его в другом месте  бесплатно, 
вскладчину или получил из третьих рук, то он является 
Забирающим (Удачу, Успех и Деньги). Будьте 
честными с Миром. 
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