TEKCT CUJIbl

CATOPW
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Kak rpoMm cpeay siCHOTO HeGa, Kak OTPOMHAsi BOJTHA, BO3HMKAOWAS U3
TTIaAM OKeaHa, TaKk B MOEM CO3HAaHUU TIPOUCXOOMT TIepexof, K
paHTaACTUYECKUN SICHOMY TIOHMMAHUIO Ceost.

Menbuaniume 351eMeHTbL KOJIOCCAJTbHOTO T1a3371a )XM3HU CKJTaAblBalOTCS B
MNMpoCTble N TIOHATHbLE UCTUHDL.

TlpoucxomuT wyno.

Bxoxy B cocTossHMe 0e3ycrioBHOW Jo6BU. [lepexuvBal spuaniive
MIHOBEHUST 6€3YCIIOBHOW JTI0OBMW.

BrnvBawocbh co cBouM Bbiciumm §1, no3Ha0 CBOWO 6GOXECTBEHHYIO TIPUPOLY.
TlepexxvBalo COCTOsTHUE TIPOCBETIIEHUS.
Sl v Mup, B XOTOPOM ST XUBY, €OUHbL U HENEeNUMbL.

MUNNMUOHbLL OTTEHKOB CaMblX Pa3HbX LBETOB, KOTOPbIMUM Pas3yKpalleH
Mwup, BUXY Cpa3y U O[JHOBPEMEHHO.

OOHOBpPEMEHHO HAXOXYCb B TIPOWJIOM, HACTosemM W Oyayllem.
Habnionalo 1enoCTHOCTb U HeAeNMMMOCTb BPEMEHN.

Oco3Haw Benuuue Mupa, ero MHOToo6pasuve, ero TJydoovanuyio
"apMoHwuio.

becnpuuvHHasg pafocTtb BO3HUKaeT BO MHe. Pazyioch, CMeECh Kaxaon
KJ1eTKOWM CBOETO TeJa U Kaxaom Guopov oyww.

Cpasy v BOpYT 0CO3HAW CBSA3bL Aywiu 1 Tena. Oco3Hal cedsi B aTom Mupe,
OCO3HA TITYOO0KYI0 M UCKPEHHIOK 3aUHTEPECOBAHHOCTL MUpa BO MHE.

Takoe COCTOSTHME Ha3blBAETCS «CaTOpuy, U S BXOXY B HOBbIA OMbIT C
YIIOBONTbCTBUEM, CO CMDbICIIOM W TIPU3HATENILHOCTLIO Mupy 3a 3TO0T
6eCLEeHHbI TIONAPOK.

3a nipenenamu MOen XU3HU OCTAKTCS CepoCTb UM CKYKa, MHE UHTEPECHO
XXUTb. Tam, nanexo, 3a TpaHULENW HOBOTO OMbITa HAXOASTCS CTpax U
oecnokoncTBO. I HabmMopal UX, HO OHUM HaBCErna OCTAWTCS JUllb
KapPTUHKaMU TIPOWTION XU3HU, KOTOPYIO S BOCTPUHUMAIO KaK TIOJIE€3HbL
OMbIT Y HEOOXOAUMbLE YPOKU XU3HW.

C MOMEHTA BO3HUKHOBEHUST CBEPXSIPKUX  TIEPEXUBAHUM UCTIbITLIBAIO
NLIbL PAZIOCTb U 6E3YCTIOBHYI0 JTI0GOBD.

To, UTO paHblle Ka3anocb TSXKENMbIM W TPYyAHbIM Kak-TO BAOpPYT
NPEeBPalLAeTCs B JIETKOe, KaK 0051aykKo, COObITUE, B OECLEHHbIN OMbIT U



MOMEHTANIbHO MeHsIeT JSHepreTudeckui 3apsifi, TIOATIUTbIBAST MEHs
SHEeprven 3HaHUM U TBOpYEeCTBa.

Mory netaTb, xak nTuua. Mory nenbGuHomM GECKOHEUYHO OO0JNTO TIbITb.
Mory Nofilo6HO TINIEHUTENILHOM 3BE3[1e BECTU 3@ COBOW JIOAEN.

Jhoomo Xwu3Hb. Jhoomo cebst. JTiobmo mopgen B LUENOM U KaxXaoro
YyernioBeKa Nno OTAENbHOCTU.

[lpyHMMal0 HecoBepLIEHCTBA 3TOTO Mupa UM BOCTIPUHUMAI0 UX Kak
NNauaapMm Anst NposiBNIeHUsT CBOen TBOPYECKOW HATYPbL.

Mup — 3TO UBETYWMI Cafl, C HECKOHEUYHbIM KOJIMYECTBOM BAapUAHTOB U
$opMm, 1 ST — 00s13aTENbHbIN 3N1IEMEHT 3TOTO Mupa.

be3 mMeHs Mwmp [pyrow, MMeHHO s LOOABNSI0 TANUTPE €ero UBeTOB
YHUKAJIbHbLE OTTEHKU. VIMEHHO sT 06aBNsI0 B boxecTBeHHYI0 CUMPOHUIO
HETIOBTOPUMbILE HOTKMU.

SI MPOXOXY TOUKY CUHTYJISTIPHOCTU, U MOV MMP HauUHaeT CTPEMUTENTLHO
paclVpSTLCS, CaMOPa3BUBATLCST, COBEPLIEHCTBOBATLCSI. MHe cpa3y U
BOPYT OTKPbIBAOTCS cakparbHble 3HaHus, MIHOBEHHO
CBEPXCTNOCOGHOCTU, K KOTOPbIM S CTPEMUJICS/CTPEMUTIAaChb CTAHOBSITCS
MOVMM TIPUBbIYHBLIMU  CMIOCOGHOCTSIMM. S co3palo 4yno, s SIBTSTIOCH
CoaBTOopom Yypna, s packpbiBald CBOe TBOPYECKOE Hauvano M BKIOYAl0
TIPOLLECC €T0 6ECKOHEUYHOTO Pa3BUTUSI.

Buxy Bpemsi kak HeobGpaTMmoe TevyeHume, uayluiee u3 mpowrsioro vepes
HacTostuee B Oynyuiee. Bpemss 1t MeHsT CTAaHOBUTCST  LENOCTHOW
KaTeropuewn.

[IpOHVKA0 CBOMMU MbLICNISIMU B Camble OTAANEHHble YTonku Mupa u
U3BJIEKA0 HEOOXOAUMbBLE HA OTOT MOMEHT SHAHMSI.

Tonyualo «ombIT 6e3 ONblTay, CPa3y M BAPYT TIOHUMAI0, YTO YMEWT AenaThb
TO, UYTO HUKOTZA He penan(a), ecnu 3TO0 yMeHUe NeNCTBUTENLHO
HeobxoanMmo.

lepexuBailo Benukoe OCBOGOXOEHME OT YCJIOBHOCTEW W CTEPEOTUTIOB,
TI0JTyYal0 lyXOBHYI0 CBOGOMY KaK JJAHHOCTb — Pa3 M HaBCeTa.

S1 oxBaTbIBAD BCEOOHEMITIOWMM JTYYOM CBOETO BHUMAHUST KOJIOCCATbHbLE
TEPPUTOPUU CO3HAHUST, BLICBEYMBAIO CTIOCOOHOCTU M TaJlaHTbl, KOTOPble
HAXOMUITUCh B TEHU, TIPOGYX1A10 UX, PA3BUBAI0 U COBEPILEHCTBYIO.

$l ecTb BO BCeEM, U BCe €CTb BO MHE.



OcCo3Hal eaINHCTBO U TAapMOHMIO JTIOObLIX YacTen MeHsi. Oco3Halo Mup B
ce6e v cedst B Mupe. OCO3Ha0 BEYHOCTb Aywiv 1 Benuuue [lyxa.

TTpocBeTneHe OXBaTblBAaeT BCE MOW 3HepreTuyeckue Tena, st cpasy U
BJIPYT OCO3HA0 CTPYKTYPY ¥ MacWiTab CBOEW JINYHOCTMU.

Oco3Hato mMpamMupagarsbHoe CTpoeHmne CBOEeTO BHYTPEHHEero Mupa,
yxonsuiee OCHOBAHMEM BBEPX, B 6eCKOHe‘-IHOCTb, rae Mosd Q)VBVILIGCKHH
0007104YKa — 3eMHOE TeJO HaXoOUTCA Ha TKe NMupamMunibl.

Yem Bblue, Tem CIoXHee, TIyoXe W MacwTabHee YpoBeHb. Ha
onpenerieHHOM YPOBHE TIPOUCXOOUT Crnvsiime € Borom, M g OCO3Halo
HEN30EXHOCTL 3TOTO CIIUSTHUST U TIEPEXUBAL0 TITYO0KYI0 PafioCThb.

XKu3sHb npoaoIKaeTcd, HO ee KaveCTBO TIPUHUUTINAITbHO U3MEHUTTOCD.

TlepexxuBalo caTopm, NpooyXawch, uay K bory.

YuTan TEeKCT B Nob60e Bpemsi, Kpome oTpe3ka ¢ 9 yacoB yTpa Ao 9 Beuepa no teoemy
BpPEMEHU B CYy6OOTY.

Texct Cunbl «CaTtopu» 3anucan 4, Jleonnn, Kaiom. Ecnv Tbl yuTtaewns ero, 3annatms
YKa3aHHYI0 MHOW CymMmy Ha canTe http://leonidkayum.ru/, v monyuun, co6mopasi
ABTOPCKOE TIPaBO, TO TEKCT sBnseTcd Ha(py)owmm.

Ecnu Tbl ckavan ero B ApyromMm mecte G6GecnnaTHO, BCKIIQQUUHY WU TIONYuYUn w3
TPETbUX PYK, TO OH sBNseTCs 3adbupaowmm (Yaady, Yenex u [lenbrn). Byab yeCTHbIM
¢ Mupom.
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