
ПРАКТИКУМ К УРОКУ №8 

К следующему уроку вы переходите только после того, как: 

1. Комплекс намерений №3 выполнен не менее 3 дней подряд. 

2. Планка выполнена не менее 3 дней подряд хотя бы по одному 

подходу до упора. 

 

 

  


