
ИНФИНИТИ: ВЗРЫВНОЕ УВЕЛИЧЕНИЕ 

СИЛЫ НАМЕРЕНИЯ 

УРОК №8 
Сейчас вы начинаете осваивать Урок №8. Впереди вас ждут самые 

ответственные 9 и 10 Уроки. 

Если вы шли к этому уроку слишком долго, тратя в среднем на урок более 

трех дней и делая перерывы между уроками, то вам многие действия 

придется далее выполнять сверх нормы, например, самостоятельно 

дополнительно какое – то время выполнять КОМПЛЕКСЫ НАМЕРЕНИЙ 1 

и 2 или часть этих комплексов. 

КОМПЛЕКС НАМЕРЕНИЙ №3 

Вы становитесь Инфинити – Мастером намерений… А что это значит? Это 

значит, что вы стремитесь получать в жизни то, что хотите, за меньшее 

время и путем наименьших внешних усилий (то есть, преимущественно, 

за счет силы намерения). 

И данный комплекс развивает серьезный навык получать желаемое не за 

счет физических движений, а именно за счет силы намерения. 

Ниже приводятся очень необычные практики, которые вам необходимо 

выполнять не менее 10 дней подряд. 

ПРАКТИКА №1: РАЗВИТИЕ ВНУТРЕННЕГО ГОЛОСА 

Возьмите любую привлекательную для вас аффирмацию – позитивное 

утверждение. Например: «Я обладаю неимоверной силой намерения!». 

Проговорите ее вслух несколько раз достаточно громким голосом, 

отслеживая вибрации тела, которые появляются в результате 

проговаривания фразы. 

Следите за ИЗМЕНЕНИЕМ РЕАЛЬНОСТИ под действием слов. Вам нужно 

заметить, что во время проговаривания слов, а также несколько 

мгновений после, в воздухе еще какое – то время «висят» сказанные 

вами слова. 

После этого проговаривайте эту фразу, но ШЕПОТОМ. 

И точно также, следите за влиянием сказанных слов на окружающую вас 

реальность. 

Вам нужно добиться того, чтобы вибрации фразы, сказанной ШЕПОТОМ 

(влияние ее на реальность), были как минимум, не слабее тех, что 

сказаны громко. 



Теперь переходите к МЫСЛЕННОМУ проговариванию слов. И снова – вы 

следите за влиянием вибрации слов на окружающую реальность. 

В результате тренировок вам нужно добиться ощущения, что слова, 

сказанные про себя (то есть, мысленно), звучали мощнее, чем громко 

сказанные вслух. 

Мысленно проговаривайте фразу и ощущайте, как звук вызывает 

мощные вибрации в пространстве, распространяется в нем, проходит 

сквозь стены… 

Слова – это начавшие материализоваться мысли. Через голос мы 

материализуем свои намерения. 

Слова, сказанные мысленно, имеют бОльшую силу материализации, но 

этому надо научиться. 

Желательно взять не менее 5 позитивных утверждений и ежедневно в 

рамках комплекса работать с ними по схеме, описанной выше. 

Вы можете выполнять практику не сразу, а частями в течение дня. 

Особое внимание обратите именно на практику мысленного 

проговаривания. 

Кроме того, хотя бы иногда читайте Тексты – Шифры по такому же 

принципу. 

ПРАКТИКА №2: ДВИЖЕНИЕ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ ТЕЛ 

Общий смысл практики такой – мы выполняем небольшой комплекс 

упражнений, но МЫСЛЕННО. 

Сверхважное замечание: эти упражнения надо выполнять на высоком 

уровне осознанности, не отвлекаясь мысленно НИ НА ЧТО, иначе 

упражнения вместо пользы принесут вред (вы потратите энергию, но 

взамен ничего не получите). 

На каждое упражнение у вас должно уйти от 1 до 2 минут. 

Я привожу несколько упражнений, но вы можете выполнять свои и 

бОльшее количество раз. 

Упражнение 1. 

Вы даете команду себе, и поворачиваете голову налево, потом даете 

такую же команду, и поворачиваете ее направо. Запомните ощущения. 

А теперь включите свое намерение и поверните влево… как бы фантом 

своей головы. При этом физически голова остается на своем месте. Вам 

нужно научиться двигаться своему энергетическому телу, но при этом не 

блокируя силу намерения на физическом уровне. 



Потренируйтесь – поверните мысленно голову влево – вправо, и каждый 

раз осознавайте, как выделяется сила намерения, как она без 

блокировок идет вперед, но в движение приводит не «физическую» 

голову, а энергетическую. 

Аналогично наклоняйте голову вперед – назад, влево – вправо. 

Упражнение 2. 

Повороты туловища влево – вправо. 

Принцип тот же самый. Сначала сделайте несколько поворотов 

физического тела, чтобы осознать, какие мышцы и как работают, и потом 

уже переходите к поворотам энергетического тела. 

Вам нужно научиться управлять своими энергетическими телами также 

умело и осознанно, как и физическим телом. 

Упражнение 3. 

Наклоны вперед. Смысл и порядок действий тот же самый, вы 

наклоняетесь мысленно, но физически остаетесь на месте. При этом вы 

все – таки должны улавливать ощущение движения. 

Упражнение 4. 

Делаете небольшой шаг вперед, потом шаг назад. 

Теперь то же самое, но не физическим телом, а энергетическим. 

Упражнение 5. 

Вы делаете вдох и ощущаете УВЕЛИЧЕНИЕ вашего энергетического тела 

(оно значительно увеличивается в размерах, и вы при этом осознаете его 

форму, границы). Делаете выдох – и возвращаете энергетическое тело в 

размеры физического. Потом наоборот – на выдохе делаете 

энергетическое тело меньше физического, на вдохе – возвращаете в его 

размеры. 

Все упражнения должны выполняться спокойно, размеренно, осознанно, 

но уверенно. И каждый раз должно быть ощущение движения силы 

намерения, которое приводит в управляемое движение ваше 

энергетическое тело. 

Как я уже написал, вы можете усложнять комплекс упражнений, 

добавлять упражнения, менять их. 

Комплекс выполняется 10 дней. О выполнении вы записываете в 

Дневник намерений. 

 

 

 



УПРАЖНЕНИЕ «ПЛАНКА» 

Это упражнение вы, конечно же, хорошо знаете. Но мы с вами его будем 

делать не столько для укрепления пресса (хотя и это лишним не будет), а 

для увеличения силы намерения. 

Опишу, как это сделать. 

Для начала попробуйте само упражнение без каких – либо хитростей, 

исключительно для того, чтобы вам понять, насколько сложно (или 

просто) оно вам дается. 

 

А теперь вы делаете так. Принимаете нужное положение и «включаете» 

силу намерения на полную катушку, максимально стараясь удержать 

тело в таком положении не за счет силы мышц, а за счет силы намерения. 

Полностью отключить работу мышц у вас не получится, но нужно 

стремиться держать тело в положении планки, используя как можно 

больше силы намерения и как можно меньше работая физическим 

телом. Каждый день нужно сделать 3 – 5 подходов до предела. 

Вы выполняете «планку» 10 дней подряд и фиксируете выполнение в 

Дневнике намерений. 

 


