
ПРАКТИКУМ К УРОКУ №4 

К следующему уроку вы переходите только после того, как: 

1. Выполнили ПРАКТИКИ ПО УПРАВЛЕНИЮ ВРЕМЕНЕМ не менее 

трех дней подряд по 20 – 30 минут ежедневно. 

2. Выполнили КОМПЛЕКС НАМЕРЕНИЙ №2 хотя бы 1 раз полностью. 

 

 

 

  


