
ПРАКТИКУМ К УРОКУ №1 

К следующему уроку вы переходите только после того, как: 

1.  В Дневнике намерений сделали минимум две отметки по 

практике «ОСОЗНАННОЕ ПРОБУЖДЕНИЕ». 

2. Три дня подряд выполнили КОМПЛЕКС НАМЕРЕНИЙ №1. 

Письменно сформулируйте жизненный запрос – для чего вам сила 

намерения, что вы с ней будете делать, когда ее станет больше. В 

дальнейшем мы будем работать с целями, и чем подробнее и понятнее 

вы опишите свои желания, тем эффективнее будет дальнейшая работа. 

Если отнесетесь к этому заданию формально, то вам трудно будет 

рассчитывать на успех работы по курсу в дальнейшем. 

  

 

 

  


