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MOXHO UATV TIO HOYHOMY Tiecy 6e3 poHapuka. ToJbKo 3auem?..
MO>XHO MIATV O XXN3HU, HE OCO3HaBas ee. Ho Kakowv B 3TOM CMbICN?

OCO3HAHHOCTL — KaK JIyd SIPKOTO (OHApST B TEMHOM JleCy — TeMHOTa
OTCTYTIAeT, CBET BbICBEUUBAET KAX]IYI0 MEJIOUb, KaXKAYI0 AeTallb.

OCo03HAHHOCTDL — 9TO BXJIoueHue. BxanoueHue B JKU3Hb.

YyBCTBYI0 TEMNO U Xonop,. YyBCTBYIO TPaHULY MeX]Ty TETJIOM U XOTIO[IOM.
YyBCTBY10 6ECKOHEUYHOE KONIMUECTBO TIPOMEXYTOUHbIX Pa3 Mexay Tenynom
" XOJIO10M.

Buxy cBeT v Tbmy. Buxy TpaHmuy Mexny CBEeTOM M TbMOW. Buxy
0eCKOHEeYHOe KONMYeCTBO KOMOVMHALMI CBeTa U TbMbl.

Pasnuuaio TbiCSuU OTTEHKOB J1I0GOTO LBETA.
Ha cnyx omipenensiio oTnuuust 3ByKOB APYT OT Apyra.

OCO3HAaHHOCTL BO BCEX OpraHax 4yBCTB. Buxy, cnbuuy, 4yBCTBYIO,
TIOHMMAI0, 3HAI0.

XKnsHb KpoeTcst B mernovax. Buxxy OTTeHKM U HI0aHCbL. [ToHMMao CMbICT.
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OCO3HAHHOCTDb — 9TO BKJIIOYEHUE B XU3HD.

$1 BKJ110UAOCh, M HET B MUPE CUJ1, CTTIOCOGHBIX BbIKITIOUUTH MOE BHUMAHMUeE.
Jlyy BHUMaHUST OCBELLLAET TIPOCTPAHCTBO BOKPYT — 6€3 NMPOoO6eJioB U JIaKyH.

CTOUT TIOSTBUTLCST  OOCTOSITENTLCTBY, YBOOSILEMY BHUMaHWE, KakK s
MIHOBEHHO ero 3amMevalo.
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OTC)/TCTBVIG OCO3HAHHOCTUN — 3TO COH.



EcTb COH HOYHOW, BOCCTAHABNUBAWOWMN CUJTbL U MIPOAJISTIOWUN XU3Hb, A
eCTb COH KakK 6ercTBo.

OTC)/TCTBVIG OCO3HAHHOCTU — UMEHHO TAaKOW COH.

OTCyTCTBME OCO3HAHHOCTU — BETCTBO OT TIpo6JieM. berctBo ot Cunbi.
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S vy HaBcTpeuy Cune. Bxmouatoch B Cuny, Oco3Hato Cuny.
Oco3HaHne Curibl U eCTb 0CO3HAHHOCTD.

OCO3HAHHOCTbL — [ABUMXEHUE OT UEHTpa. JKCnaHcus. 3aBoeBaHue
HOBOTO.

OTC)/TCTBVIG OCO3HAHHOCTU — BErcTBO K UEHTPY, CKaTne, yMeHblleHne,
CTpaX BbIXoaa.

ToT, XTO GOWUTCS BbLIXOAA 3a TPeneNnbl NPeacKkasyemoro, 0exuT oT
OCO3HAHHOCTU.

S Bxagnovatoce. S xuBy.

Moe Teno — rnaBHble vachl Xu3HU. [loka oco3Halo Teno, xmsy. lNoka
YNPaBAsiio TeNoMm, XxmBy. [loka YyBCTBYIO TeNoO, XUBY.

BxJnoualocb B XXM3Hb U TIOCTOSTHHO TIPOBEPSTIO, HACKOJIbKO OCO3HAHHO
XUBY. YeM 6orblie TeNOo B ABUXEHUN, TEM OOJTbLLE XKU3HMU.

Pacluivpsno Kpyr XU3HU, KOTOPbI 0CO3HA. TIpUCYTCTBYI0 BO BCEM, MTO
nenaio.

Kaxpov kneTkov Ternia MPUCyTCTBYIO BO BCEM, YTO J1eN1alo.

YeTko pasnuualo powsioe, HacTosiee U Gyayliee, YeTKO TIOHMMAl0, TOe
ST TIPSIMO cenvac.

S — 3;1ech M cenmvac, 3To MOe OCHOBHOE COCTOSTHME, BO3BPAlLaloCh B HEro
aBTOMATUYECKUN TIOCTIEe JII060TO MbICTIEHHOTO TIYTEWeCTBUS B TIPOLLTIOE U

oynyuiee.

Kak peTckast urpywka «BaHbka — BCTAHbKa», BO3BPALLAIOCb B COCTOSTHNE
«3[1eCb U Cenyac» ToCIe BOCIOMMHAHUW O TIPOWJIOM, KakKuMu Obl
TNTYOOKMMU OHU HU ObUTN.



Bo3BpawaocbL B COCTOSTHME «3[1eCb M Cenyac» ToCTe  CO3epuaHust
OYYWEro, KakumMu Obl IPKMMU U 3aXBATbIBAWOWMMUN HU ObUIM KapPTUHbL
MOETO0 OYYLLETO.
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Ouwyiuiaio cuny MOMeEHTA.

Camasi moryuiectBeHHasi Cuia npeobpa3oBaHU [OCTYTIHA MHE TIPSIMO
cenyvac, Koraa st HaX0XyCb B COCTOSTHUU «3[€Cb U CeNYaCH.

$l oco3Halo cuny momeHTa. § 30ech v cenvac.

YyBCTBY10 Bpemsi, YyBCTBYIO TIPOCTPAHCTBO, YYBCTBYIO TETIO.
Mbicmo.

Oco03Halo CBOM LEeNV Y MUCCUIO.

YyBCTBY10 Bpemsi.

Sl YyBCTBYIO Bpemsi KaXIOW KJIeTKOW CBOero Temna. UYyBCTBYWO Kaxaoe
MIrHOBeHMe. UYyBCTBYI0 BEYHOCTb. MOTy MEHsITb KayecTBa M
XapaKTEPUCTUKN BPEMEHU. MOTYy BECKOHEUHO PacCTSATUBATL Bpemsi. YMelo
CXKMMATb ero.

YTipaBnsiio BpeMeHeM.

YnpaBnsio camon xu3Hbio. S — ee XossimH/Xossiika, Ecnn 1 He cTaHy
YTNIPaBNSITb CBOEWN XU3HBLIO, TO €10 HAYHYT YNPaBNsATbL OpPYyTrue, UCTIONb3Ys
ee B CBOUX UHTEepecax.

CrnoxomHO, YBEPEHHO YTIPABNISIO XU3HbBIO.

C rnyb0oKon MyapoCTbio M BEJIMKOW OTBETCTBEHHOCTLIO YTIPABIISIO CBOEN
XKU3HBIO.

YTNpaBnsho, NMOcKoJibKy 0Cco3Haw. Oco3Halo, TI0ITOMY VIME BO3MOXHOCTb
YTIPaBNISTh.

Sl 3necb u cenvac. Tme g — Tam Mecto Cunbl. Kornpa 0Co3Hawo Bpems,
nonyvato Cuny.

Most Cuna — B 0CO3HAaHHOCTWU.

MeHsT Henb3si He3aMeTHO Y6paTb N HEBO3MOXHO TIOBJIUATbL Ha MOIO
JXKU3Hb, TIOCKOJNbKY I OCO3HAal0 ee Bejinvyavilien 0CO3HaHHOCTbIO.



by nonHon rpyabio. Pamyoch v nukyto. YyBctBy10 Cuny v 310poBbE.
YyBCTBYIO JIIOAEN.
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Ourywao NoBEPXHOCTL CBoero Tera. Ouyliain TpaHuLy Mexay MouM
GU3NYECKNM TEJTIOM U OKPYXAoLWen Ccpenon.

Hbluy BCen TIOBEPXHOCTLIO Tera.

Crnibuwy BCev NOBEPXHOCTBLIO TeNa.

BvXy BCen NoBepXHOCTLIO Tena. Buxy Teyniom B TeMHOTE.
YyBCTBYI0 XU3Hb BCEV NOBEPXHOCTLIO TETA.

TlonHoe pucyTCTBUE U TIONTHAA PACKPETIOWEHHOCTD.

Oco3Haw xm3Hb. Oco3Haw cedst. OCo3Hal pucyTcTBUe bora.

YuTan TekCT B Mmoboe Bpemsi, KpoMe oTpe3ka ¢ 9 yacoB yTpa Ao 9 Beuepa 1o TBoemy
BpPEMEHU B CYO60TY.

Texct Cunbl «OCo3HAHHOCTLy 3amucan 4, Jleonma Kawom. Ecnu Tbl ynTaewn ero,
3amnaTVB YKa3aHHYI0 MHOW CymMMy Ha cawmTe http://leonidkayum.ru/, v mnomyuun,
COOMI0ast aBTOPCKOE TIPABO, TO TEKCT siBNsieTcst La(py rowmm.

Ecnu Tbl ckavan ero B Apyrom Mecte 6eCcnyiiaTHO, BCKJIIQAUVHY WV TONyYun U3
TPETbUX PYK, TO OH siBNsieTCst 3adoupatowmm (Yaady, Yenex v [lenbrn). byap yeCcTHbIM
¢ Mupom.
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