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MO>XHO UV TIO HOYHOMY Tiecy 6e3 poHapuka. TornbKo 3auem?..
MOXXHO MITV N0 XXN3HU, HE OCO3HaBas ee. Ho Kakow B 3TOM CMbICN?

OCO3HAHHOCTL — KaK JIyd SIPKOTO (OHApST B TEMHOM JleCcy — TeMHOTa
OTCTYTIAeT, CBET BbICBEUUBAET KAX]IY0 MeNIOUb, KaXKAYl0 AeTalb.

OCO03HAHHOCTDL — 9TO BXJIoueHue. BxynoueHue B JKU3HbL.

YyBCTBYI0 TEMNO M Xonop, YyBCTBYIO TpaHULY MeX]Ty TEeTJIOM U XOTIO[IOM.
YyBCTBYI0 6€CKOHEUYHOE KONIMUECTBO TIPOMEXYTOUHbIX Pa3 mexay Tennom
1 XOJIO10M.

Buxy cBeT v Tbmy. Buxy TpaHmuy Mmexny CBeTOM M TbMoOW. Buxy
O0eCKOHEeYHOe KONTMYeCcTBO KOMOVMHALUWI CBeTa U TbMbl.

Pasnuuaio TbiCSuU OTTEHKOB J1I0GOTO LBETA.
Ha cnyx oTipenensiio oTnuuust 3ByKOB APYT OT Apyra.

OCO3HAHHOCTL BO BCEX OpraHax 4yBCTB. Buxy, crnbuuy, 4yBCTBYIO,
TIOHMMAI0, 3HAI0.

XKnsHb KpoeTcst B menovax. Buxxy OTTeHKM U HI0aHCbL. [ToHMMao CMbICTT.
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OCO3HAHHOCTDb — 9TO BKJIIOYEHUE B XU3HDb.

$1 BKJ11I0UAOCh, M HET B MUPE CUJI, CTIOCOOHBIX BbIKITIOUUTH MOE BHUMAHMUeE.
Jlyy BHUMaHUST OCBElLAET TIPOCTPAHCTBO BOKPYT — 6€3 NMPOoOEJIOoB U JIAKYH.

CTOUT TIOSTBUTLCST  OOCTOSITENTLCTBY, YBOOSEMY BHUMaHUeE, KaK s
MIHOBEHHO ero 3amMevalo.
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OTC)/TCTBVIG OCO3HAHHOCTUN — 3TO COH.



EcTb COH HOYHOW, BOCCTAHABNUBAWOLWMN CUTTLL U TIPOAJISTIOWUN XU3Hb, A
eCTb COH KakK 6ercTBo.

OTC)/TCTBVIG OCO3HAHHOCTU — UMEHHO TAaKOW COH.

OTCyTCTBME OCO3HAHHOCTU — BETCTBO OT TIpo6rieM. berctBo oT Cunbl.
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S wvny HaBcTpeuy Cune. Bxmouatoch B Cuny, Oco3Hato Cuny.
Oco3HaHue Curbl M eCTb OCO3HAHHOCTD.

OCO3HAHHOCTb — [ABUMXEHUE OT UEHTpa. JKCnaHcus. 3aBoeBaHue
HOBOTO.

OTC)/TCTBVIG OCO3HAHHOCTU — BETrCTBO K UEHTPY, CKaTne, yMeHblleHne,
CTpaX BbIXoaa.

ToT, XTO OGOWUTCS BbIXOMA 3a TPeneNbl NPeacKkasyemoro, 06exuT oT
OCO3HAHHOCTU.

S Bxgmnovatocn. S xuBy.

Moe Teno — rnaBHble vachl Xu3HU. [loka oco3Halo Teno, xmsy. lNoka
YTNIPaBAsiio TENoMm, XuBy. [loka YyBCTBYIO TENoO, XUBY.

BxJnoualocb B XXM3Hb U TIOCTOSTHHO TIPOBEPSTIO, HACKOJIbKO OCO3HAHHO
XUBY. YeM 6onblie TENO B ABUXEHUUN, TEM OOJTbLLE XXU3HMU.

Paclumpsno Kpyr XU3HU, KOTOPbI 0CO3HA. TIpUCYTCTBYI0 BO BCEM, MTO
nenaio.

Kaxpov kneTkov Ternia MPpUCyTCTBYIO BO BCEM, YTO [1eN1alo.

YeTKO pa3nuualo powsioe, HacTosiee U Gyayuiee, YeTKO IOHMMAl0, TOe
ST TIPSIMO cendac.

S — 31ech M cenvac, 3To MOe OCHOBHOE COCTOsTHME, BO3BPAlLaloCh B HEro
aBTOMATUYECKU TIOCTIEe JII060TO MbICTIEHHOTO TIYTEWeCTBUS B TIPOLLTIOE U

oynyuiee.

Kak petckast urpywka «BaHbka — BCTAHbKa», BO3BPALLAIOCb B COCTOSTHUE
«3[leCb U Cenyac» TOoCIe BOCTOMMHAHUW O TIPOWJIOM, KakKuMu Obl
TNTYOOKMMM OHU HU ObUN.



Bo3BpawaocL B COCTOSIHME «3[1eCb M Cenyac» ToCNe  CO3epuaHust
OYYWEro, KaKUMU Obl IPKMMMU U 3aXBATbIBAKOWMMUN HU ObUIM KapTUHbL
MOETO0 OYYLLETO.
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Ouwyuiaio cuny MOMeEHTA.

Camasi moryuiectBeHHasi Cuiia npeobpa3oBaHU [OCTYTIHA MHE TIPSIMO
cenyvac, Koraa st HaX0XyCb B COCTOSTHUU «3[€Cb U CeNYaCH.

§l oco3Halo cuny momeHTa. § 30ech v cenvac.

YyBCTBY10 Bpemsi, YYBCTBYIO TIPOCTPAHCTBO, YYBCTBYIO TETO.
Mbicmo.

Oco03Halo CBOM LEeNV Y MUCCUIO.

YyBCTBY10 Bpemsi.

Sl YyBCTBYIO Bpemsi KaXOOW KJIeTKOW CBOero Tena. YyBCTBYIO Kaxaoe
MIrHOBeHMe. UYyBCTBYI0 BEYHOCTb. MOTy MeEHsITb KayecTBa M
XapaKTEPUCTUKN BPEMEHU. MOTYy BECKOHEUHO PacTATUBATL Bpemsi. YMEl0
CXKMMATH ero.

YTipaBnsiio BpeMeHeM.

YnpaBnsio camon xu3Hbio. S — ee XossimH/Xossiika, Ecnn 1 He cTaHy
YTIPaBNSITb CBOEWN XU3HBLIO, TO €10 HAYHYT YNPaBNATbL OpPyTrue, UCTIONb3Ys
ee B CBOUX UHTepecax.

CnoxovMHO, YBEPEHHO YTIPABNISIO XKU3HbBIO.

C rnyb0oKon MyapoCTbio M BEJIMKOW OTBETCTBEHHOCTLIO YTIPABIISIIO CBOEN
XXU3HBIO.

YTNpaBnsno, NMocKoJibKy 0co3Haw. OCo3Halo, TI0ITOMY MME BO3MOXHOCTb
YTIPaBNISATh.

Sl 3necb u cenvac. Tme g1 — Tam Mecto Cunbl. Kornpa oco3Hawo Bpems,
nonyvato Cuny.

Most Cuna — B 0OCO3HAaHHOCTWU.

MeHsT Henb3si He3aMeTHO Y6paTb N HEBO3MOXHO TIOBJIUATbL HaA MOIO
JXKU3Hb, TIOCKONbKY I OCO3HAl0 ee Bejyinvyavilienn 0CO3HaHHOCTbIO.



Hbuuy nonHon rpyabio. Pamyoch v nukyto. YyBctBy10 Cuny v 310poBbE.
YyBCTBYI0 JIIOAEN.
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Ourywato NOBEPXHOCTL CBOero Terna. Ouyliain TpaHuLy Mexay MouM
GU3NYECKNM TEJTIOM U OKPYXalow,en cpenon.

Hbluy BCen TIOBEPXHOCTLIO Tera.

Crnibuuy BCev NMOBEPXHOCTBLIO TeNna.

ByXy BCen NoBEepXHOCTBLIO Tena. Buxy Tenom B TeMHOTE.
YyBCTBYI0 XU3Hb BCEW NOBEPXHOCTLIO TENA.

TlonHoe MpuCcyTCTBUE U TIONTHAA PACKPETIOWLEHHOCTD.

Oco3Haw xm3Hb. Oco3Haw cedst. OCo3HA IpUCyTCTBUE bora.

YuTan TekcT B mobdoe Bpemsi, KpoMe oTpeska ¢ 9 yacoB yTpa 10 9 Beuepa no teoemy
BpPEMEHU B CYO0OTY.

Texct Cunbl «Oco3HaHHOCTLy 3amucan 4, Jleonma Kawom. Ecnu Tbl yuTaewn ero,
3amyiaTMB YKA3aHHYI0 MHOW Cymmy Ha cawuTte http://leonidkayum.ru/, v monyuun,
Ccoo0Mmoast aBTOPCKOE TIPABO, TO TEKCT siBnisieTcs a(py rowmm.

Ecnv Tbl ckavan ero B Apyrom mMecte 06eCnyiaTHO, BCKJIQOYUHY WV TIONYYUn U3
TPETbUX PYK, TO OH sABNsieTCst 3abupaouwmm (Yaauy, Yenex n Jlenbru). byab 4ecTHbIM
¢ Mupom.
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